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Introducdo: O processo evolutivo denominado climatério representa a passagem do
periodo reprodutivo para o ndo produtivo na vida da mulher. Considera-se menopausa
guando existe cessacdo permanente da menstruacdo ap0s um ano de amenorréria, seu
inicio varia nas populagfes, entre 50 e 52 anos de idade nos paises ocidentais. As
transformacdes que ocorrem nessa fase sdo naturais, levando muitas mulheres a
sentirem depressdo, irritabilidade, insbnia, angustia, ondas de calor e entre outros
sintomas. Objetivo: Identificar os sintomas menopausicos em mulheres na pré
intervencdo da hidroterapia. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com
amostra de 26 mulheres menopausicas com idade entre 45 e 74 anos, na pré intervencao
da hidroterapia (alongamento, aquecimento, exercicios respiratérios, fortalecimento,
exercicios de coordenacéo, equilibrio e relaxamento), na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba, realizada duas vezes por semana, com duracdo de 60
minutos. Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados, além dos dados
sociodemograficos, o indice Menopausal de Blatt e Kupperman (IMBK), para classificag&o
dos sintomas menopausicos. Para a analise estatistica foi utilizado o programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS, verséo 20.0 para Windows). Foi calculado, para cada
variavel, a média, a, porcentagem, desvio padrdo e a proporcdo dos individuos com a
pontuagcdo maxima e minima para cada dimensdo. Para as varaveis demograficas (idade,
estado civil, nivel de estudo, situacdo laboral), e variaveis clinicas (tempo e tipo de
menopausa, numero de gestacdes, partos, tipos de parto, reposicdo hormonal) foi
realizada uma analise descritiva através de frequéncias e porcentagens. Resultado:
Observou-se quanto aos sintomas menopausicos, uma maior prevaléncia para ondas de
calor (82,35%) e nervosismo (76,47%), seguido dos sintomas insénia (58,82%), fadiga
(52,94%), cefaléia e palpitacdo (ambos com 47,05%). Quanto a sua intensidade, os
sintomas foram classificados em leves (70,58%), moderados (23,52%) e intensos
(5,90%). Conclusédo: Espera-se que a hidroterapia possa trazer beneficios quanto a
reducdo dos sintomas menopausicos.
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